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El Camino Sanabrés, se desvia de la Vía de la Plata en la Granja de Moreruela, para internarse en
Galicia, dividiendose en A Gudiña en dos variantes:

Pasa por Laza. Es más corta. Recomendable para realizar a Pie y Caballo
Pasa por Verin y empalma con el Camino Portugués que viene de Chaves. Es más larga y
resulta recomendable para ciclista por desarrollarse durante largos tramos sobre la N-525.
Recomendable en otoño e invierno

Me gusta

1

Sandiás
Laza A Gudiña

de Laza y V. Verin
Datos de mapa ©2013 -

Variante del Camino de Santiago por la Vía de la Plata siguiendo
el Camino Sanabrés por LAZA.

Etapas, Poblaciones, Albergues y distancias en el Camino de Santiago Sanabrés
que pasa por Laza.

Etapas Población y Servicios Distancia

ETAPA 1: 25 Km. GRANJA DE MORERUELA TÁBARA

Granja de Moreruela Albergue 339 Km.

Faramontanos de Tábara Albergue

Tábara Albergue 324 Km.

ETAPA 2: 22 Km. TÁBARA SANTA CROYA DE TERA

Tábara Albergue 324 Km.

Bercianos de Valverde  

Santa Croya de Tera Albergue

ETAPA 3:  32,5 Km. SANTA CROYA DE TERA MOMBUEY

Santa Croya de Tera Albergue

Calzadilla de Tera Albergue

Olleros de Tera Albergue

Villar de Farfón  

Rionegro del Puente Albergue

Mombuey Albergue

ETAPA 4: 31 Km. MOMBUEY PUEBLA DE SANABRIA

Mombuey Albergue

Valdemerilla Albergue

Cernadilla Albergue

San Salvador de Palazuelos Albergue

Entrepeñas Albergue

Asturianos Albergue

Remesal  

Otero de Sanabria  

Triufé  

Puebla de Sanabria Albergue 253 Km.

ETAPA 5 : 28 Km. Puebla de Sanabria Lubián

Puebla de Sanabria Albergue

Terroso  

Requejo Albergue

Padornelo  

Aciberios  

Lubián Albergue

ETAPA 6: 25 Km. LUBIÁN A GUDIÑA

Lubián Albergue

A Canda  

Vilavella  

O Pereiro  

O Cañizo  

A Gudiña Albergue 220 Km.

Dos Alternativas:

A GUDIÑA LAZA

A GUDIÑA VERIN

ETAPA 7 A GUDIÑA LAZA

A Gudiña Albergue 220 Km.

A Venda do Espino

A Venda da Teresa
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A Venda do Capelo

A Venda do Bolaño

Campobecerros

Portacamba

As Eiras

Laza Albergue

ETAPA 8 LAZA XUNQUIRA DE AMBIA

Laza Albergue

Soutelo Verde

Albergueria

Vilar de Barrio

Bóveda

Vilar de Gonareite

Bovadela

Padroso

Cima de Vila

Quintela

Xunqueira de Ambia Albergue

ETAPA 9 XUNQUEIRA DE AMBIA OURENSE

Xunqueira de Ambía Albergue

Outarelo

A Pousa

Salgueiros

Gaspar

A Veirada

Ousende

Penelas

Venda do Río

Pereiras Enlace con el Camino por VERIN

A Castellana

Reboredo

O Cumial

Seixalbo

Ourense Albergue

Ourense Enlace C. Portugués Interior 104 Km.

ETAPA 10: 22 Km. OURENSE SAN CRISTOVO DA CEA

Ourense Enlace C. Portugués Interior 104 Km.

Cudeiro

Sártedigos

Tamallancos

Bouzas

Faramontaos

Viduedo

Casasnovas

San Cristovo de Cea Albergue

ETAPA 11: 19 Km. SAN CRISTOVO DA CEA CASTRO DOZÓN

San Cristovo de Cea Albergue

Silvaboa

Pieles

Monasterio de Oseira Albergue

Vilarello

Carballidina

Outeiro de Coiras

A Gouxa

Limite

Vidueiros

Castro Dozón Albergue

ETAPA 12 : 28 Km. CASTRO DOZÓN SILLEDA

Castro Dozón Albergue

Santo Domingo

Puxallos

Pontenoufe

A Xesta

Botos

Donsión
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A Laxe Albergue

Prado

Taboada

Transfontao

Silleda Albergue

ETAPA 13: 22 Km. SILLEDA PONTE ULLA

Silleda Albergue

Foxo

San Fiz

Devesa

Bandeira

Vilariño

Piñeiro

Dornelas

O Seixo

San Miguel de Castro

Ponte Ulla Albergue

ETAPA14: 16 Km. PONTE ULLA SANTIAGO

Ponte Ulla Albergue

Rubial

Deseiro de Arriba

A Susana

Aldrei

Piñeiro

Angrois

Santiago de Compostela Albergue

Variante del Camino de Santiago por la Vía de la Plata: Camino
Sanabrés por Verin.

Etapas, Poblaciones, Albergues y distancias en el Camino Sanabrés por VERIN.

Etapas Población y Servicios Distancia

ETAPA 1: 25 Km. GRANJA DE MORERUELA TÁBARA

Granja de Moreruela Albergue 339 Km.

Faramontanos de Tábara Albergue

Tábara Albergue 324 Km.

ETAPA 2: 22 Km. TÁBARA SANTA MARTA DE TERA

Tábara Albergue 324 Km.

Bercianos de Valverde  

Santa Croya de Tera  

Santa Croya de Tera Albergue

ETAPA 3: 32,5 Km. SANTA CROYA DE TERA MOMBUEY

Santa Croya de Tera Albergue

Santa Marta de Tera Albergue

Calzadilla de Tera Albergue

Olleros de Tera Albergue

Villar de Farfón  

Rionegro del Puente Albergue

Mombuey Albergue

ETAPA 4: 31 Km. MOMBUEY PUEBLA DE SANABRIA

Mombuey Albergue

Valdemerilla Albergue

Cernadilla Albergue

San Salvador de Palazuelos Albergue

Entrepeñas Albergue

Asturianos Albergue

Remesal  

Otero de Sanabria  

Triufé  

Puebla de Sanabria Albergue 253 Km.

ETAPA 5 PUEBLA DE SANABRIA LUBIÁN

Puebla de Sanabria Albergue

Terroso  
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Requejo Albergue

Padornelo  

Aciberios  

Lubián Albergue

ETAPA 6 LUBIÁN A GUDIÑA

Lubián Albergue

A Canda  

Vilavella  

O Pereiro  

O Cañizo  

A Gudiña Albergue 220 Km.

Dos Alternativas:   

A GUDIÑA LAZA

A GUDIÑA VERIN

ETAPA 7 A GUDIÑA VERIN

A Gudiña Albergue 220 Km.

As Vendas da Barreira

Domiz

Fumaces

Verin Albergue

ETAPA 8: VERIN SANDIÁS

Verin Albergue

Monterrei Albergue

Pazos

Albarellos

Infesta

Villa de Rei

Trasmirás

Zos

Boado

Xinzo de Limia

Sandiás Albergue

ETAPA 9 SANDIÁS OURENSE

Sandiás Albergue

Piñeiro de Arcos

Allariz

Pereiras Enlace con la variante de Laza

Castellana

Reboredo

Cumial

Seixalbo

Ourense Albergue Enlace con la variante de Laza

ETAPA 10 OURENSE SAN CRISTOVO DA CEA

Ourense Albergue Enlace con la variante de Laza

Ousende

Quintela

Liñares

Reguengo

Mandrás

Casasnovas

San Cristovo de Cea Albergue

ETAPA 11 SAN CRISTOVO DA CEA CASTRO DOZÓN

San Cristovo de Cea Albergue

Silvaboa

Pieles Albergue

Monasterio de Oseira Hospedería

Outeiro

Gouxa Enlace con el Camino por Laza

Castro Dozón Albergue Enlace con el Camino por Laza

ETAPA 12 CASTRO DOZÓN SILLEDA

Castro Dozón Albergue Enlace con el Camino por Laza

Santo Domingo

Sanguinedo

Puxallos
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Pontenoufe

Xesta

Botos

Donsión

Laxe

Prado

Ponte

Taboada

Transfontao

Silleda Albergue

ETAPA 13 SILLEDA OUTEIRO o VEDRA

Silleda Albergue

San Fiz

Bandeira Albergue

Piñeiro

Besteiro

San Martin de Dorenlas

San Miguel de Castro

Ponte Ulla Albergue

Outeiro (Vedra) Albergue

ETAPA 14 : 19 Km. OUTEIRO SANTIAGO DE COMPOSTELA

Outeiro (Vedra) Albergue

Santiaguiño

Lestedo

Susana

Aldrey

Piñeiro

Angrois  

Santiago de Compostela Albergue

Camino de Santiago por la Vía de la Plata

Etapas, Poblaciones, Albergues y distancias en el Camino de Santiago por la Via de la Plata.

Etapas Población y Servicios Distancia

ETAPA 1 Sevilla- Guillena 23 km.

Sevilla Albergue  

Camas Albergue  

Santiponce Albergue 867

Guillena Albergue en Polideportivo, Hostal  

ETAPA 2 Guillena - Castilblanco de los Arroyos 18 Km.

Castilblanco de los
Arroyos

  

ETAPA 3 Castilblanco de los Arroyos - Almadén de la Plata 30 Km.

Almadén de la Plata   

ETAPA 4 Almadén de la Plata - Real de la Jara 17 Km.

El Real de la Jara   

ETAPA 5 Real de la Jara - Monesterio 21 Km.

 BADAJOZ  

Monesterio   

ETAPA 6 Monesterio - Fuente de Cantos 22 Km.

Fuente de Cantos   

ETAPA 7 Fuente de Cantos - Zafra 25 Km.

Calzadilla de los
Barros

  

Puebla de Sancho
Pérez

  

Zafra   

ETAPA 8 Zafra - Almendralejo 37 km.

Los Santos de
Maimona

  

Villafranca de los
Barros

  

Almendralejo   

ETAPA 9 Almendralejo - Mérida 30 Km.
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Torremegía   

Mérida   

ETAPA 10 Mérida - Valdesalor 26 Km.

El Carrascalejo   

 CÁCERES  

Aljucén   

Alcuéscar   

ETAPA 11 Alcuéscar - Valdesalor 26 Km.

Casas de Don
Antonio

  

Aldea del Cano   

Valdesalor   

ETAPA 12 Valdesalor - Casar de Cáceres 23 Km.

Cáceres   

Casar de Cáceres   

ETAPA 13 Casar de Cáceres - Cañaveral 33 Km.

Embalse de
Alcántara

  

Cañaveral   

ETAPA 14 Cañaveral - Galisteo 28 Km.

Grimaldo   

Galisteo   

ETAPA 15 Galisteo - Cáparra 30 Km.

Aldehuela del Jerte   

Carcaboso   

Venta Quemada   

Cáparra   

ETAPA 16 Cáparra - Baños de Montemayor  

Aldeanueva del
Camino

  

Baños de
Montemayor

  

ETAPA 17
Baños de Montemayor - Fuenteroble de
Salvatierra

33 km.

 SALAMANCA  

Calzada de Béjar   

Valverde de
Valdelacasa

  

Valdelacasa   

Fuenterroble de
Salvatierra

  

ETAPA 18
Fuenterroble de Salvatierra - San Pedro de
Rozados

28 Km.

Pico Dueñas   

San Pedro de
Rozados   

ETAPA 18 San Pedro de Rozados - Salamanca 23,5 Km.

Morille   

Miranda de Azán   

Salamanca   

ETAPA 20 Salamanca - El Cubo de la Tierra del Vino 35 Km.

Aldeaseca de
Armuña

  

Castellanos de
Villiquera

  

Calzada de
Valdunciel

  

 ZAMORA  

El Cubo de la Tierra
del Vino

  

ETAPA 21 El Cubo de la Tierra del Vino - Zamora  

Villanueva de
Campeán

  

Zamora   

ETAPA 22 Zamora - Montamarta 19 Km.

Roales del Pan   

Montamarta   

ETAPA 23 Montamarta - Granja de Moreruela 23 Km.



Fontanillas de
Castro

  

Riego del Camino   

Granja de
Moreruela

  

OPCION 1 DESVIO POR EL CAMINO SANABRES por LAZA o VERIN
Granja de
Moreruela-TÁBARA

OPCION 2
CONTINUAR POR LA VIA DE PLATA, HACIA
ASTORGA Y UNIRSE AL CAMIO FRANCÉS

Granja de Moreruela
- Benavente

ETAPA 24 Granja de Moreruela - Benavente 26 Km.

Santovenia del Esla   

Villaveza del Agua   

Barcial del Barco   

Villanueva del
Azoague

  

Benavente   

ETAPA 25 Benavente - Álija del Infantado 22 Km.

Villabrázaro   

Maire de
Castroponce

  

 LEÓN  

Álija del Infantado   

ETAPA 26 OPCIÓN 1: 22 Km.
Álija del Infantado -
La Bañeza

 

La Nora del Río   

Navianos   

San Juan de Torres   

La Bañeza   

ETAPA 26 OPCION 2: 20,5 Km.
Álija del Infantado -
La Bañeza

 

Quintana de Marco   

Villanueva de Jamuz   

Santa Elena de
Jamuz

  

La Bañeza   

ETAPA 27 La Bañeza - Astorga 24 Km.

Palacios de la
Valduerna, Cuevas

  

Astorga Enlace con el Camino de Santiago Francés  

Visualizar, Imprimir o enviar al Móvil, los Mapas y Descripción de
cada etapa del Camino de Santiago por la Vía de la Plata

Imprimir las etapas, mapas y planos de la Vía de la
Plata

Imprimir Etapas Imprimir Etapas Imprimir Etapas

Imprimir Via Plata Imprimir Etapa 1 Imprimir Etapa 2

Imprimir Etapa 3 Imprimir Etapa 4 Imprimir Etapa 5

Imprimir Etapa 6 Imprimir Etapa 7 Imprimir Etapa 8

Imprimir Etapa 9 Imprimir Etapa 10 Imprimir Etapa 11

Imprimir Etapa 12 Imprimir Etapa 13 Imprimir Etapa 14

Imprimir Etapa 15 Imprimir Etapa 16 Imprimir Etapa 17

Imprimir Etapa 18 Imprimir Etapa 19 Imprimir Etapa 20

Imprimir Etapa 21 Imprimir Etapa 22 Imprimir Etapa 23

Imprimir Etapa 24 Imprimir Etapa 25 Imprimir Etapa 26

Imprimir Etapa 27 Imprimir Etapa Imprimir Etapa

Imprimir las etapas, mapas y planos del Camino Primitivo
por Laza

Imprimir C. Sanabres Imprimir Etapa 1 Imprimir Etapa 2

Imprimir Etapa 3 Imprimir Etapa 4 Imprimir Etapa 5

Imprimir Etapa 6 Imprimir Etapa 7 Imprimir Etapa 8

Imprimir Etapa 9 Imprimir Etapa 10 Imprimir Etapa 11

Imprimir Etapa 12 Imprimir Etapa 13 Imprimir Etapa 14
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